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PROGRAMA DE SENDERISMO 2015-2016

ABRIL-JULIO 2016

Rua  FECHA E] @

16 24 Abril Valle de Lecrin, Camino de las Fuentes

DIFICULTAD MEDIA Coches compartidos 12 km 390

PUENTE 1 DE MAYO. SIERRA DE CASTRIL SENDERISMO Y VISITA A
ZONAS ARQUELOGICAS

17 8 Mayo El Robledal-La Maroma

DIFICULTAD DURA Transporte sugerido: vehiculos compartidos 16 km 970
18 22 Mayo Capileira - Trevélez

DIFICULTAD DURA Transporte sugerido: minibus 21km 650
19 29 Mayo Lavaderos de la Reina

Transporte sugerido: furgonetas todo terreno 18 km 690

DIFICULTAD MEDIA-DURA

| 5-11 JUNIO CAMINO SANTIAGO

a 19 Junio Rio Cacin
. Transporte sugerido: minibus (es lineal) 8 km 257
DIFICULTAD FACIL
2 26 Junio Trevélez-7 Lagunas
Recomendacién dormir la noche antes en Trevélez 18 km 1400
DIFICULTAD MUY DURA
;i' 2y 3 Julio Capileira-Refugio Poqueira 8km | 526

Ruta 1 DIFICULTAD MEDIA | Refugio PoquelrajMulhacen-Hoya del. P'or,tlllo ]
Ruta 2: DIFICULTAD DURA | Transporte sugerido todo terreno/minibus, coste segiin

14 km | 958s/1600b

(media si no se sube al participantes

Mulhacén)

25 17 Julio Resinera-Rio Cebolldn (Parque Natural Tejeda 10 327
DIFICULTAD FACIL Almijara) Transporte sugerido: minibus

El transporte se paga aparte en cualquier caso, bien compartiendo el coste del minibts o de los coches
compartidos



